DO SKOLY SE TESiM, KDYZ ...

ZS, 1. TRIiDA

Kli¢ dovnitr
Na co se obvykle té€si8? Nakresli nebo napis to do slunicka.

-.o HoonoTove  1ato lekce byla pfipravena v ramci Tydne pro wellbeing ve skole na
e ",  VIELAVANI  zdkladé metody Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney, www.hvem.cz.
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Sdilej ve skupiné

Ve dvojicich si povidejte o tom, co jste nakreslili nebbo napsali. Nejprve
navazte ocni kontakt a pozorné naslouchejte tomu, co fika ten druhy.
Budete o sobé navzdjem mluvit v kruhu.

Predej to dal
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Sednéte si do kruhu a feknéte ostatnim, na co se t&si vas spoluzak/
vase spoluzacka, se kterym/kterou jste byli ve dvojici. (Pokud si nékdo
nezapamatoval, co bylo feCeno, nabidneme prostor pro spolecné
doplnént.)

Jirka se tési na..

Anicka se tési na...

Prober to

Povidejte si s celou tfidou a rozvinte téma.

- Tésite se nékdy do skoly?
« Na co se nejvic tésite?

« Co radi délate?

« Co vas zarucené vytahne z postele, kdyZz se vim nechce vstavat?

« Stalo se vam, Ze jste se nékdy do Skoly netésili? Co vam pomohlo?

.C;d.. HODNOTOVE T;:zto lelv<ce byla pripravena \,/ra'mci z’yf:ln,e pro vyellbeing ve skole na
- VZDELAVANI - zdkladeé metody Hodnotového vzdeélavani Cyril Mooney, www.hvem.cz.



@ Promysli to

Do obliCeje nakreslete, jak se tvarite, kdyz se na néco tésite.
Do bublinek kolem napiste nelbo nakreslete:

« Co vds ve skole bavi?

« Koho radi potkavate?

s M Hoonotove  1@to lekce byla pfipravena v ramci Tydne pro wellbeing ve skole na
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@ PFijmi to HRA 2

Pojdme vsichni

HRA 1 Déti chodi po vymezeném prostoru.
Uprostied vyznaCime kruh. Kdyz se
néjaké dité postavi do kruhu, fekne:
Nafoukneme balének (vice balénkd). ,Lojdme vsichni.." a doplIni ndazev
Dé&ti se snaZi co nejdéle udrzet Cinnosti, kterou rdado deld. Napr.
Pojdme vSichni malovat.  Vsichni
predvadéji, ze maluji. Do kruhu se pak
postavi dalsi dité a nabidne dalsi
oblibenou ¢innost. UcCitel muze hrat
stfiddme, jedno dité nepinkd 2x za také, déti to povzbudi. Pomoci mohou
sebou. také zvukové signdly: kdyz ucitel

cinkne, znamend to, 7ze se md nékdo
postavit do kruhu a navrhnout Cinnost.
@ Akce
Tip pro praci se tfidou:

Balének ve vzduchu

baldének ve vzduchu. Kdo pinkne
do baldnku, fekne, co ho bavi nebo
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na co se tési. V pinkani baldonku se

KdyZz se mdme na co tésit, tak to muaze byt opravdu povzndsejici
pocit. Namalujte si ve tfidé na karton nékolik nafukovacich balénkd.
Kazdé rano si k nékterému z nich pripnéte kolicek se svym jménem.
Ucitel se mUze rGno s détmi u baldonkd zastavit, aby mohly sdilet,

na co se dnes tesi, pripadné se takto naladit na dalsi den.

Tipy pro balénky:

Ze zaziju..

Ze si budu moci vybrat..
Ze se potkdm s..

Ze se dozvim..

Ze vytvorim..

Ze budu sdilet...

Ze vyzkousim..

Vase nGpady mohou byt inspirativni i pro dalsi
tridy. Sdilejte je s nGmi na: wellbeing@hvem.cz.




